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1. Identifika¢ni udaje

1.1 NAZEV VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zpracovany podle RVP ZSS II. dil

»Nic neni v rozumu, co dfive nebylo ve smyslech.*

1.2 UDAJE O SKOLE

Materska Skola a Zakladni Skola, Praha 9, Bartlova 83

Adresa: Bartlova 83, Praha 9, 193 00

Reditel $koly: Mgr. Pavlina Cufinova

E-mail: bartlova@skolabartlova.cz

www.skolabartlova.cz
ICO : 70848572
Identifikator zafizeni: 600 021 271

Odloucené pracovisté: Litvinovska 300, Praha 9 — Prosek

1.3 ZRIZOVATEL SKOLY

Hlavni mésto Praha
Marianské nam. 2
Praha 1

110 00

Dokument platny od 1. 9. 2020

Mgr. Pavlina Cufinova
feditelka Skoly
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2. Charakteristika sSkoly

2.1 Struéna charakteristika Skoly

Matefska Skola a Zakladni Skola, zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, je uréena détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sidli v Bartlové ulici v Hornich Pocernicich (Zé, Z8S, vedeni
koly) a na Proseku v Litvinovské ulici (MSS, detaSované pracovité ZSS).

Zakladni 8kolu specialni (ZSS) na Proseku navitévuiji prevazné klienti DC Paprsek v ramci pInéni
povinné $kolni dochazky. ZSS poskytuje vzdélani détem se stfedné t&zkym, t&Zkym a hlubokym
mentalnim postizenim, se soub&znym postiZzenim vice vadami a s poruchami autistického spektra.
Pramérny podet Zaku ve tfidé je 5. V ZSS na Proseku jsou tfi rehabilitaéni tridy. Né&které aktivity ZSS a
MSS jsou provazany, tizka spoluprace je i s DC Paprsek. Jedna se zejména o kulturu a sportovni
akce, akce pro rodice, vylety, exkurze apod.

Skola poskytuje také podporu rodiné pfi individualnim vzdélavani ditéte doma.

2.2 Vybaveni Skoly

Z8S v Litvinovské disponuje &tyfmi udebnami, které jsou vybaveny vhodnym &kolnim nabytkem
(nastavitelnymi lavicemi, specialnimi polohovacimi zidlemi), kompenzacénimi a didaktickymi pomuackami
pro zaky s kombinovanym postizenim. VétSi u€ebna je vyuzivana ke skupinovym aktivitam. Pro
individualni praci s Zaky jsou ur€eny druhé dvé mensi u€ebny. Soucasti jedné je také maly kuchyrisky
kout. Treti uCebna je zafizena pro relaxaci. Je zde mickovy bazén, vysoka matrace s polohovacimi
polstafi, svételné pomucky na rozvoj zrakového vnimani, hmatova sténa a houpaci sit. Materialni
vybaveni vyhovuje véku a poctu zaku, pribézné je dopliovano a modernizovano. K dispozici mame
také projektor, 3 iPady a 2 pocitaCe s vyukovymi programy vybavené specidlnimi tlagitky
nebo dotykovou obrazovkou. K vyuce vyuzivame i terasu a Skolni zahradu s houpackou, vyvySenym
piskovistém a hmatovym chodni¢kem.

2.3 Pedagogicky sbor

V ZSS na Proseku s zaky pracuiji 3 ugitelé - specialni pedagogové a 5 asistentek pedagoga.

Ucitelé maji vysokoSkolské vzdélani v oboru specialni pedagogiky nebo pedagogiky. VSichni
pedagogicti pracovnici si prabézné rozsituji své znalosti a praktické dovednosti formou kurz(, skoleni
a seminara.

2.4 Charakteristika zaku

ZS8S navétévuji Zaci s tézkym mentalnim postizenim, soub&Znym postizenim vice vadami a

s poruchami autistického spektra ve véku od 6 do 26 let. Jsou to zaci, ktefi vyzaduji pfedevSim
individualni pfistup a pro které by vzdélavani ve vétSim poctu bylo vzhledem k jejich specifickym
potfebam tézko proveditelné a malo efektivni. NejCastéji nasi Skolu navstévuji zaci s DMO a
soubé&znym postizenim vice vadami, kdy jde o kombinaci mentalniho postizeni se zrakovou,
sluchovou, télesnou vadou nebo poruchami autistického spektra. U nékterych zaka se vyskytuji mimo
jiné i poruchy chovani, emoci a motivace. Sekundarnim postiZzenim byva u vétsiny déti epilepsie.

2.5 Dlouhodobé projekty

Ve spolupraci s DC Paprsek pfipravujeme spole€na setkani, oslavy, besidky a sportovni klani,
ucastnime se kulturnich akci (napf. Festival integrace Slunce, koncerty, divadelni pfedstaveni) a
jezdime na vylety. V rdmci vyuky probiha jednou za 14 dni i canisterapie.

2.6 Spoluprace skoly s rodici a jinymi subjekty

PFi vzdélavani kazdého zaka je spoluprace s rodi¢i velmi dllezita, tim vice, pokud jde o zaka se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. S rodi¢i nasich zakl jsme v kontaktu bud osobné, nebo
prostfednictvim emailu. Rodi¢e vyuZivaji mozZnost osobni nebo telefonické konzultace s pedagogy a o
pribéhu vzdélavani svych déti jsou pravidelné informovani.

Rodi¢e se podileji na vytvareni planu osobnostniho rozvoje (dale jen POR), pfipadné individualniho
vzdélavaciho planu ditéte (dale jen IVP), doporuci-li ho Skolské poradenské zafizeni. Jsou zvani na
spoleCenské a kulturni akce Skoly (vystavy, vernisaze, besidky, tanecni vystoupeni, divadelni
predstaveni, Skolni vylety aj.). Jejich pomoc pfi realizaci, naméty a pfipominky jsou vitany.

Uzce spolupracujeme se véemi pracovniky DC Paprsek (kliGovymi pracovniky jednotlivych zaka,
psycholozkou, logopedkou, socialni pracovnici, rehabilitatnimi pracovnicemi) a snazime se tak co
nejlépe vyhovét individualnim potfebam kazdého zaka. Vzajemné si pomahame pfi pofadani rdznych



spole€enskych a sportovnich akcich.

Pro zkvalitnéni vyuky déti s poruchami autistického spektra vyuzivame sluzeb NAUTISu z.u.(dfive
0.s. Apla) formou pfilezitostnych konzultaci.

Spolupracujeme také s Centrem alternativni a augmentativni komunikace (CAAK), které nam pomaha
pfi volbé vhodného zplsobu a specialnich pomucek pro komunikaci s zaky, jez nejsou schopni
dorozumivat se verbalné nebo potfebuiji uréitou formu podpory.

Jsme v kontaktu se specialné pedagogickymi centry a konzultujeme s nimi vysledky odbornych
vySetfeni a prabéh vzdélavani nasich zaku.

Rizeni nasi ZS specialni, metodické vedeni a dal§i poradenstvi zajistuje ZS Bartlova.

Poskytujeme odbornou pomoc studentlim vykonavajicim u nas pedagogickou praxi a jsme otevfeni
v8em zajemclm, jak ¢eskym, tak zahrani¢nim, ktefi maji zajem o exkurzi nebo odbornou staz.



3. Charakteristika SVP ZSS

3.1 Zaméreni Skoly

V nasi Skole jsou vzdélavani Zaci se stfedné tézkym, téZkym a hlubokym mentalnim postizenim,
soub&znym postizenim vice vadami a poruchami autistického spektra. Vzdélavani zaka je zaméreno
predev§im na rozvoj zakladnich komunika¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, zaklad(
sebeobsluhy, hygieny a stravovani. Ziskanim téchto zakladnich navyku, dovednosti a védomosti
pomahame zakium dosahnout co nejvétsi miry sobéstacnosti podle jejich individualnich moznosti.
Usilujeme rovnéz o kultivaci osobnosti, rozvijeni estetického citéni a zajmu, vytvarnych a hudebnich
schopnosti, nejjednodusSich pracovnich dovednosti.

Ve vzdélavani nasich zaku usilujeme o naplnéni téchto cilu:

- vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyku a €innosti tykajici se sebeobsluhy

- rozvijet pohyblivost Zak( a snazit se o dosazeni co nejvy$si mozné miry jejich samostatnosti a
orientace ve vztazich k okoli

- vést zaky k rozvijeni komunikaénich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a
augmentativni komunikace

- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony

- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahu ke spoluzakim a k zaclenéni do kolektivu

- pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city

- rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a poznani

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Prostfednictvim vychovnych a vzdélavacich strategii stanovujeme vhodné postupy a metody, kterymi
se snazime u zakl utvaret a rozvijet klicové kompetence a dosahnout tak oéekavanych vystupu
zakladniho vzdélavani. Jednotlivé vychovné a vzdélavaci strategie jsou zpracovany v u¢ebnich
osnovach u kazdého vyucovaciho pfedmétu a spolu s kliC¢ovymi kompetencemi jsou vSechny uvedeny
v tabulce v pfiloze 1.

Vzhledem k velké specifi¢nosti vzdélavacich potfeb nasSich zakd probiha vzdélavani prevazné

v mensich skupinkach nebo pfipadné i individualné. Pro kazdého Zaka je vytvofen plan osobnostniho
rozvoje (dale jen POR), ktery respektuje jeho omezeni a zaroven poskytuje dostatek moznosti

k vSestrannému rozvoji. V pfipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni je zakovy
vypracovan individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP).

Skupinova vyuka probiha formou tydennich projektua, zaméfenych na jedno téma, kterym vSechny
vyucovaci pfedméty prolinaji.

3.3 Vzdélavani zakl se soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavani zaku se soubéznym postizenim vice vadami probiha vzdy s vyuzitim specialné
pedagogickych metod a alternativnich forem vyuky. Obsah SVP je pfizplisoben potfebam a
moznostem kazdého zaka, viechny Upravy jsou uvedeny v POR nebo IVP. V kazdé tfidé, kde se
vzdélavaji zaci se soubéznym postizenim, plsobi kromé specialniho pedagoga i pedagogicky
asistent.

Uzce spolupracujeme s DC Paprsek, kde mohou Zaci vyuzivat i dal$i specialné pedagogickou pédi
logopeda, psychologa, terapii Montessori, canisterapii, hipoterapii, hydroterapii a rehabilitaci.
Vzdélavaci proces je vzdy individualni z hlediska metod a forem vyuky, organizace ¢innosti a obsahu
ugiva. Pokud zdravotni postizeni Zaka neumozfiuije realizaci vzdélavaciho obsahu RVP ZSS nebo
jeho &asti, nahrazujeme ho jinym nebo pfibuznym vzdélavacim obsahem, ktery Iépe vyhovuje
vzdélavacim mozZnostem.

1) Kombinace mentalniho postizeni s tézkym smyslovym postizenim

U 2ak( se zrakovym postizenim klademe vétsi diraz na predmét Clovék a jeho svét, ve kterém se



snazime rozvijet ostatni kompenzacni smysly a stimulovat zrakovou percepci u

2)

3)

zakl se zbytky zraku. Tematicky okruh Rozvijeni zrakového vnimani vypoustime u zaku
nevidomych. Pfedmét Clovék a komunikace je upraven, Zaci nepracuiji s fotografiemi, obrazky,
pismem a pracovnimi listy, ale s pfedméty rliznych tvara, materiald, velikosti, které poznavaji,
vnimaiji a tfidi. Cinnosti jsou vzdy doprovazeny slovnim komentafem a Zakim je
zprostfedkovan hmatovy viem dané véci nebo prostfedi. Vypoustime tématicky okruh
Rozvijeni grafickych schopnosti a zaméfujeme se na rozvoj jemné motoriky (rlizné druhy
Uchopl a manipulace s pfedméty, prace s prstovymi barvami, riznymi druhy hmot a
materiald).

U 2ak( se sluchovym postizenim v predmétu Clovék a jeho svét vypoustime tématicky
okruh Rozvijeni sluchového vnimani a klademe vétsi ddraz na rozvijeni ostatnich
kompenzacnich smysl{. U Zaku se zbytky sluchu stimulujeme sluchovou percepci.

V predmétu Clovék a komunikace vypoustime $kolni o&ekavané vystupy obsahuijici reakci na
zvuky, hlasy, osloveni a jejich poznavani, zamé&fujeme se na rozvoj a pouzivani alternativnich
a augmentativnich forem komunikace. V pfedmétu Hudebni vychova propojujeme hudebni
¢innosti s proprioreceptivnim a vibraCnim vnimanim.

Kombinace mentalniho postizeni s poruchou autistického spektra

Upravy u zaku s poruchami autistického spektra se tykaji predevsim celkového pfistupu,
metod vyuky a Upravy prostfedi. Vzdélavani probiha podle programu TEACCH, ktery zahrnuje
strukturalizaci, individualizaci a vizualizaci. Zak se ugi ve strukturovaném prostfedi (vymezené
misto k u€eni nebo k odpocinku), ma jasnou predstavu o mnozstvi prace a o jejim ukonc&eni.
Strukturované u€eni vyuziva individudlni schopnosti zaka, podporuje ho v samostatnosti.
Vyuzivame procesualni schémata pro nacvik samostatnosti pfi béznych ¢innostech. U zaki
podporujeme rozvoj samostatné komunikace vétSinou s vyuzitim prostfedk( AAK. Vizualizaci
pouzivame pro proces uceni, pfi némz vyuzivame zastupné predméty, fotografie a
piktogramy.

Kombinace mentalniho postizeni s tézkym télesnym postizenim

U zaka s tézkym télesnym postizenim vyuzivame kompenzaéni a polohovaci pomucky

k usnadnéni pohybu, vzpfimeného sedu, sedu na voziku nebo lehu. Po¢ita¢ mohou tito Zaci
ovladat specialnimi tlagitky. Pouzivame specialni pomucky pro uchyceni tuzky, pro malovani a
kresleni. Zakam poskytujeme fyzickou podporu a pomoc pti v8ech ginnostech. V pfedmétu
Clovék a komunikace vypoustime nékteré otekavané vystupy z tématického okruhu Rozvijeni
grafickych schopnosti, které se tykaji poznavani grafické podoby nékterych pismen, psani
pismen, Cislic a uchopu tuzky. V pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova zafazujme jen
nékteré &innosti a techniky podle individualnich moznosti zaka. V pfedmétu Clovék a zdravi
nékteré oCekavané vystupy vypoustime. Zamé&fujeme se na rozvijeni motoriky a koordinace
pohyb(l, bazalni stimulaci, uvolnéni a zklidnéni organismu.



4. U€ebni plan

Tabulka u€ebniho planu

Vyucéovaci predmét 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Clovék a komunikace | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Clovék a jeho svét 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Hudebni vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Clovék a jeho zdravi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Pracovni a vytvarna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova

Povinna tydenni 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
dotace

Celkovy pocet
vyu€ovacich hodin
v 1. - 10. roéniku 210

Poznamky k u€ebnimu planu

Vyuka probiha v blocich, ve kterych se objevuje ucivo vice pfedmétu v takovém poméru, ktery
odpovida ¢asové dotaci pfedmétd pro jednotlivé ro¢niky. Rezim dne obsahuje pravidelné stfidani
vyuky, odpod€inku a hry. Nékteré &innosti se realizuji ve skuping, jiné jako individualni vyuka.
Pfedmét Hudebni vychova je posilen o 2 disponibilni hodiny v kazdém ro&niku. Jejich vyuZiti je blize
specifikovano v POR. Na doporuceni psychologa nebo Iékafe je mozné zakovy vypracovat IVP a

upravit tydenni ¢asovou dotaci jednotlivych pfedmétl podle individualnich potfeb a zdravotniho stavu
zaku.



5. Ucebni osnovy

5.1 Vyuéovaci predmét: CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika predmétu ;
Ve vzdélavacim predmétu Clovék a komunikace je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace, obord Rozumova vychova a Re¢ova vychova.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
- Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti
- Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht vzajemné prolina. Vyu&ovaci pfedmét Clovék a
komunikace umoznuje zak(m najit a rozvijet vhodné formy komunikace s okolim.

Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:
e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven
e osvojeni zakladl orientace
e rozvijeni poznavacich schopnosti
e osvojeni zakladnich grafickych prvkd, pfipadné k osvojeni zaklad psani hilkového pisma
e rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku
e rozvijeni feCovych schopnosti, popfipadé vyuziti alternativni a augmentativni komunikace,
osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace (napf. socialni
Cteni, piktogramy, nonverbalni komunikacni metody)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét Clovék a komunikace pfispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci takto:
Kompetence k uéeni
» Pomoci pfifazovani, tfidéni a vybéru podle pokynu vedeme Zaka k porozuméni symbolum,
znakdm a pojm{im.
» Vyuzivame strukturované Ukoly, piktogramy, obrazky, globalni ¢teni a jiné metody, diky nimz
se zaci lépe orientuji v rezimu dne, naplni prace a zadanych ukolech.
Kompetence komunikativni
» Vyuzivame metod AAK a socialniho ¢teni, vedeme zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti,
vyjadfovani svych emoci a pfani.
Kompetence socialni a personalni
» Zafazujeme individualni i skupinové aktivity, pomoci kterych se zak uci reagovat na své
spoluzaky a ucitele.
> Ugastnime se rdznych kulturnich akci, podnikame vylety, jezdime MHD, vedeme Zaka
k navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim.




\vlzdéla'lvvaci oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CLOVEK A KOMUNIKACE

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Rozpracované vystupy

Zak by mél:
e znat své jméno, reagovat na
osloveni, rozumét pojmu ,ja“ a
pouzivat své jméno

Obsah uciva

- prohlizeni a poznavani sebe sama v zrcadle, na fotografii
- komunikaéni hry se jmény

- poznani jména v ti§téné podobé

- rozliseni ,ja“ x ostatni

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

- zrcadlo, fotografie
- hudebné-pohybové hry (,Jak se

jmenujes®, ,Ja jsem muzikant“ apod.

e pojmenovat ¢asti svého téla a umét
je ukazat

- ukazovani ¢asti téla na obrazku, modelu, sobé sama
- pohybové hry (,Hlava, ramena, kolena ...“ aj.)
- skladani obrazku postavy z nékolika ¢asti v celek

- demonstracni obrazky, hracky

e znat Cleny své rodiny a jejich
jména

- prohlizeni fotografii a pojmenovani jednotlivych ¢lent
rodiny
- sdéleni zakladnich informaci o rodiné

e poznat své spoluzaky a ucitele,
oslovovat je jménem, rozliSovat
chlapec x divka

- prohlizeni fotografii
- oslovovani pfi pozdravu
- komunikaéni hry se jmény

- fotografie
- pracovni listy

e znat prostfedi Skoly a tfidy,
orientovat se v ném

- sezndmeni s prostory tfidy, Skoly a blizkého okoli
- plnéni ukoll podle pokynu (jdi k tabuli, hod papir do koSe,
apod.)

- Skolni pomacky
- piktogramy

e rozumét dennimu rezimu a
¢asovému sledu ¢innosti, rozlisit
ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakl

- pfifazovani obrazku s ¢innostmi k odpovidajici ¢asti dne
(rano, poledne, vecer)

- poznavani typickych znaku ro¢nich obdobi

- pozorovani prirody

- vytvarné zpracovani

- pracovni listy
- obrazky, piktogramy

- vychazky, vylety
- vytvarné potieby




poznat pfedméty denni potieby na
obrazcich i ve skuteCnosti, umét je
pouzivat

pfifazovani pfedmétu k obrazku
nacvik sebeobsluhy a hygienickych navyku

- pfedméty denni potfeby
- obrazky

poznat rlizné ¢innosti, pfedméty a
zvifata

tfidéni a pfifazovani obrazkl a modelu, zvukl a obrazki
(zvifata a jejich mladata, dopravni prostfedky, potraviny,
ovoce a zelenina, rostliny)

- demonstracni obrazky, PC programy

tfidit pfedméty podle barvy, tvaru,
velikosti a jinych kritérii

tridéni 2,3 a vice rliznych komponentu
vkladani geometrickych tvart do otvoru
skladani obrazci z mozaiky

skladani puzzle

vyuziti PC programi

- barevné kostky, kelimky

- geometrické tvary

- mozaika

- puzzle, vkladacky

- PC programy (,Détsky koutek®)

vnimat a uspokojovat zakladni
zivotni potfeby, sdélit své pocity a
upozornit na pfipadné zdravotni
potize

poznavani vlastniho téla (hra na Iékarfe), vyjadfeni ,co mé
boli, je mi nepfijemné, ...“

- modelové situace
- obrazky, piktogramy

poznat bézné pouzivané symboly a
pfipadné rozlisit penize

seznameni se zakladnimi symboly (WC, prvni pomoc,
vychod, apod.)

globalni ¢teni — potraviny v obchodé

rozliSovani penéz

nacvik nakupovani (,Kolik co stoji“)

- obrazky globalniho &teni

- obrazky potravin z reklamnich letak(
- krabi¢ky a obaly od potravin

- penize

- hra na nakupovani, opravdovy nakup
- PC programy (,Méda pocit4“)



ROZVOJ LOGICKEHO MYSLENi A PAMETI

Doporuéené metody, formy prace,

eloEln T projekty, pomiicky, uéebni materialy

Rozpracované vystupy

Zak by mél: - poslech kratké basnicky, fikanky, textu

koncentrovat se na urcitou ¢innost -

manipulaéni ¢innost — vkladacky, tfidéni pfedmétd

- kniZky, vkladacky, kostky apod.

rozliSovat velikosti a tvary
predmét, dvojic obrazkd,
nadfazenych skupin

- velky x maly

- geometrické tvary

- dvojice obrazkl — skladani 1 obrazku, plilené obrazky, co
patfi k sobé

- zobecnovani, konkretizace (ovoce, zelenina, ...)

skladat déjové obrazky

- dennirezim (den, noc, rano, poledne, vecer)
- Fazeni obrazkl — posloupnost
- seznameni s pojmy ted, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra

orientovat se na fadce, ve sloupci,
na strance

- grafomotoricka cvi¢eni
- prace na tabuli, pracovni desce, lavici — dej sem, poloz na
stul, pred, za, vedle

- pracovni listy, rizné pfedméty
- loto, puzzle
- obrazky

poznavat nebo E&ist vybrana
pismena nebo i kratka slova

- globalni ¢teni

- socialni ¢teni

- pfifazovani a vyhledavani pismen
- poznani a ¢teni svého jména

- skladani slov ze slabik

- obrazky a piktogramy
- reklamni letaky a symboly
- PC — ,Méda ¢te", ,Détsky koutek®

opakovat slova a kratké Fikanky,
reprodukovat kratky text, vypravét
podle obrazku

- opakovani slov a kratkych fikanek
- vypravéni podle obrazk

- knihy, €asopisy, internet
- PC programy

pfifazovat Cislice k poétu prvku

-  pfedstava poctu — néco, nic, malo, hodné, kde je vice...
- vyhledavani a pfifazovani €islic
- pfifazovani ¢islic k poc¢tu prvku

- pracovni listy

- Cislice a prvky (napf. kole¢ka)
- vkladacky

- PC — ,Méda pocita“



ROZVIJENiI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mal:
e uchopit a podrzet podany pfedmét

- rozvijeni hrubé a jemné motoriky, cvi¢eni dlani a prst(
obou rukou

- uchopeni pfedmétl do celé ruky

- manipulaéni ¢innosti s pfedméty

- vizuomotoricka koordinace
- naucit se orientovat v prostoru, na plose
- (koordinace oko-mozek-ruka)

e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

- uvolnovaci cvi¢eni dlani, prstd, uchopovani predmétd,
manipulacni ¢innosti s pfedméty
- Spetkovy nebo kompenzacni uchop — tuzka, Stétec, fix

- trhani papiru (s motivaci barevné
kolaze)

- vkladacky, hribeckové skladanky,
puzzle, lega

- pouziti kompenzaénich pomUcek

e volné ¢marani, kresba prstem

- obouruéné ¢marani prstem do pisku, do krupice, do
ryze, do koralku

- Emarani mékkym materialem na balici nebo novinovy
papir

- €&maérani do rytmu, podpofit fikankou, pisni¢kou

- recitovat, melodizovat fikanku,

e spontanni malba

- malba prstem, houbou, &tétcem, kfidou, Sirokym fixem
na velkou plochu papiru, na tabuli, stiraci tabuli

- hra, rytmizace, vizualizace
(napodobovani riiznych pohybl
predvadénych ucitelem)

- pouziti kompenzacnich pomucek
(specialnich nastavcu, drzakd, trojhranku)
a vhodného psaciho nacini (prstové
barvy, hrudka, uhel, Siroké fixy, houba,
SirSi Stétec, pastelky, progresa, voskovky

e nakreslit rizné druhy Car (pokusit
se zvladat grafomotoricka cviceni)

- uvolhovaci cviéeni ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstl

- kresleni na svislou a vodorovnou plochu

- kresleni riznym materialem klubicka, kruhy, ovaly,
oblouky (horni, dolni), €ary (svislé, Sikmé, vodorovné),
obéma sméry, vinovky

- spojovani dvou bodu

- grafomotoricka cvi¢eni

- pracovni listy

- Sablony s pismeny a Cislicemi

- pokus o psani htlkovym pismem
(1,O,V,A,..)



- seznameni se zdkladnimi geometrickymi tvary
- psani dle $ablony, obtahovani

e poznat grafickou podobu nékterych
pismen

- pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen,
prvni pismeno jména
- Fazeni pismen na fadek

e napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

- pismena — halkové pismeno, Cislice

- psani vlastniho jména (obtah, spojovani bodu)
- psani na fadek

- opis pismen — slova, své jméno

- psani podle Sablony

- ,Hulkova pisanka aneb od ¢ar a obloukl
k hllkovym pismenim® — Hemzackova,
Peskova

Rozpracované vystupy

RECOVA VYCHOVA

Obsah uciva

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:
e reagovat na hlas, na své jméno, na
osloveni

- nacvik reakce na své jméno, na osloveni, zavolani
- udrzovani oéniho kontaktu
- komunikaéni hry s oslovenim

- oslovovat vzdy jménem
- jasna, srozumitelna, jednoducha sdéleni

e znat jména blizkych osob

- kolektivni hry, poznavani fotografii

- komunikacéni tabulky, piktogramy
- pracovni listy

e reagovat na jednoduché pokyny

- nacvik reakce na jednoduché pokyny (béz, podej, sundej,
sedni si, zvedni, podivej se,...)

e umét pozdravit - verbalné, gesty,
mimikou

e sdélit potfeby a pfani, souhlas a
nesouhlas, libost a nelibost, bolest,

- kolektivni hry
- komentar ucitele
- modelové a bézné situace

- modelové a bé&zné situace pro vyjadfovani pfani,
pozdravu, emoci, potfeb
- trénink komunikace s druhou osobou

- pocitacové programy ,Brepta®,
.Logopedie pro déti“, ,Détsky koutek®,
.,Méda"

- upravena klavesnice, ovladaci tlagitka,
dotykova obrazovka

- obrazky, pfedméty, fotografie, knizky

- AAK dle mozZnosti ditéte (pohledem na
nabizenou mozZnost, slovni vyjadieni

- ukazat na nabizeny pfedmét, pouZiti
piktogramu, posunku, gesta, znaku)



vhodnou formou —verbalnég, gesty,
mimikou

komentovani situace, Cinnosti ucitelem - ozvu€ené hracky

alternativni komunikace) - diktafon — nahravani vlastnich zvukud
rozvoj aktivni slovni zasoby se zrakovou podporou - hra s telefonem
verbalné nebo AAK - rizné ¢innosti a aktivity s komentarem

maodelavé a praktické situace

e umét pozadat a podékovat —
verbalné, gesty, mimikou

e umét vyjadfit emoce

postav
prohlizeni piktogram, fotografii s obli¢eji s rdznymi
emocemi, komentar ucitele

zvuky

poznavani a napodobovani zvuk( — zvuky zvifat - PC program - ,Brepta*
e napodobovat a poznavat hlasy a poznavani a napodobovani symbolickych zvukd — psst,
8§88, t,...

rozvoj sluchové a zrakové paméti
napodobovani hlast a zvuki

e soustfedéné poslouchat

poslech fikanek, basnicek, pisnicek a pohadek, sledovani
filmd a pohadek v TV
rozSifovani pasivni slovni zasoby

e pojmenovat obrazky, pfedméty a
fotografie

rozvoj aktivni slovni zasoby se zrakovou podporou
verbalné nebo AAK

e snaZit se o spravné dychani

dechova cviceni — foukani, nadech nosem, vydech usty,
nadechovani viiné - aromaterapie

e ovladat oringooralni cviky a
gymnastiku mluvidel

zména polohy - odkas$lavani, od¢€lefiovani - bublifuk, balonek, pirko, bréko, vzorky
vani
procvi¢ovani mimickych svall pfed zrcadlem, masaz, - zrcadlo

drazdéni mluvidel, uvolfovani mimickych svald, polykani,
pohyb jazyka, olizovani

e vyuzit komunikaéni pocitatové hry

pasiviipozorovani pocitatove hry
nacvik alternativniho ovladani pocitatové komunikacni hry




5.2 Vyuéovaci pfedmét: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaciho piedmétu 3
Ve vzdélavacim pfedmétu Clovék a jeho svét je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
oboru Smyslova vychova.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tématické okruhy:
- Rozvijeni zrakového vnimani

- Rozvijeni sluchového vnimani

- Rozvijeni hmatového vnimani

- Prostorova a smérova orientace

- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Predmét Clovék a jeho svét zasahuje do vSech ostatnich vyugovacich pfedmétd. Vyuduje se ve vech
rocnicich. Umoznuje zakim poznavat své nejblizsi okoli, utvaret si k nému vztah a zaroven umoziuje
zvladnout i dalsi vzdélavaci pfedméty. Rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani.
Smyslovou stimulaci a rozvojem se vytvareji vztahy s ostatnimi psychickymi funkcemi jako je vnimani,
mysleni, komunikace. Rozvoj jednotlivych smyslovych analyzator( a jejich funkci je podminkou pro
spravné vnimani, udrzeni pozornosti, orientaci v ¢ase, prostoru, sméru a pro vytvareni pojml a
predstav.

Predmét Clovék a jeho svét rozviji zrakové, sluchové, &ichové, chutové a hmatové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci, zprostfedkovava zkuSenost v konkrétnich situacich
s konkrétnimi smyslovymi viemy s vyuzitim specialnich metod, napf. bazalni stimulace, snoezelen.

Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e uspokojovani zakladnich zZivotnich potieb
e upeviovani hygienickych a stravovacich navykul
e orientace v nejbliz§im okoli
e vytvareni zakladnich schopnosti pfi manipulaci s predméty
e poznavani a pojmenovani zakladnich barev
e rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétl podle barev, velikosti, tvaru a zvuku
e napodobovani pfedvadénych pohybu
e napodobovani a rozliSovani rdznych zvukd
e rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét Clovék a jeho svét pfispiva k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci takto:
Kompetence k uéeni

» Pouzivame multisenzoricky pfistup, ktery rozviji a stimuluje vSechny smysly. Pouzivdame ho u

vSech ¢€innosti, coz vede u Zaka k lepSimu porozuméni a orientaci.
Kompetence k feSeni problému

> Jednotlivé prostory, nabytek, pomulcky jsou pro usnadnéni orientace oznaceny ruznymi
symboly, které odpovidaji individualnim potfebam a schopnostem Z&ka. Zaci maji strukturovany
rezim dne, ¢imz vedeme zaka k lepSi orientaci v Case.

» Seznamujeme zaky s rlznymi druhy materialQ, povrch(, s riznymi druhy chuti a vini, coz jim
pomaha v lepsi orientaci v okolnim prostfedi a ve védomém vyuzivani pomucek, potravin,
hygienickych prostfedkl atp.

Kompetence komunikativni

» Pouzivame metody alternativni a augmentativni komunikace a tim vedeme Z4&ka k reakci na
jednoduché pokyny, vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, vyjadfeni potieb.

» Vytvafime modelové situace, ve kterych maji zaci moznost si vyzkouSet a procvicit zakladni
komunika¢ni modely, naucit se rozeznavat zname osoby podle hlasu a vzhledu, vyjadfit své
potreby.




» Seznamujeme zaky s riznymi druhy smyslovych viemuU s pouzitim vSech smyslU a zaci se ugi
rozliSovat a dat najevo pfijemné ¢i nepfijemné viemy.
Kompetence socialni a personalni
» U zak( vytvafime pomoci riznych metod (napf. bazalni stimulace) védomi vlastni osoby,
podporujeme vnimani ¢asti téla a uvédomeéni si svého Ja.
» Zaci se uéi vhodnou motivaci a formou rdznych her a cviéeni soustfedéné& poslouchat
jednoduché kratké texty, hudbu nebo jiné sluchové podnéty.
Kompetgnce pracovni
> ZAaci se uci rozliSovat, tfidit a poznavat pfedméty rdzné velikosti, tvaru, barvy a jinych vlastnosti,
coz rozviji jejich taktilné-kinestetické vnimani. PFi Cinnostech a aktivitach pouzivaji zaci
strukturované uceni a procesualni schémata a vysvétleni, néktefi jsou podporovani fyzickou
dopomoci.
> Vedeme zaka k vyuzivanim jednoduchych pracovnich technik pfi praci s raznymi materialy.



\vlzdélévvaci oblast :
CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét
CLOVEK A JEHO SVET

ROZVIJENi ZRAKOVEHO VNIiMANI

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:
e uchopovat pfedméty a manipulovat
S nimi

- uchopovani nabizeného predmétu, vyndavani predmét
(kostek, kastanu ...) z krabice a nasledné ukladani zpét,
stavba z kostek (kominy, hrady)

- navlékani koralkl (na ty¢, provazek)

- kostky, pfirodniny, mozaiky, pfedméty
denni potfeby

- koralky, ty¢ky, snarky

e rozliSovat barvy a tvary pfedmétd,
fadit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

- tridéni velkych, vyrazné odliSnych pfedmétl — 2 prvky

- tfidéni malych pfedmétl — 2 prvky

- tfidéni vyrazné odliSnych predmétd (napf. jablko, hruska,
Svestka) — 3 prvky

- tfidéni mensich predmétd — 3 prvky

- tfidéni podle dvou vlastnosti (barva - charakteristika barvy
napf. ,zluta jako sluni¢ko®, tvar — kulaty/hranaty, velikost —
velky/maly, vétSi/mensi)

- tfidéni podle tfi vlastnosti (trojuhelnik, kolecko, ¢tverec)

- fazeni predmétl vedle sebe podle velikosti, barevné
posloupnosti dle pfikladu

- vkladani tvart do vyfezu

- skladani puzzle

- hracky

- barevné kostky, tvary, vicka od PET
lahvi

- ovoce, zelenina

- pfirodniny (kastany, zaludy, Sisky ...)
- karticky s obrazky, geometrické tvary
apod.

- vkladacky
- puzzle

e tfidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené pfedméty

- pfifazovani dvou stejnych obrazku

- tfidéni obrazk( podle skupin (ovoce, zelenina, dopravni
prostfedky, zvifata, obleceni ...)

- hledani odliS$nosti na dvou podobnych obrazcich

- skladani rozstfihanych obrazku v celek (2 a vice dild)

- pfifazovani predmétl k obrazkim

- zapamatovani si vidénych pfedmétd

- obrazky pfedmétl (vyuziti reklamnich
letakl), pexeso

- pracovni listy
- hry na vizualni pamét (napf. ukazat

nékolik pfedmétd a potom je vyjmenovat
bez zrakové kontroly)




poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

poznavani ¢lend rodiny, ugitell, vychovatell a spoluzaku
pfi osobnim kontaktu ¢i na fotografii

reagovani na neverbalni komunikaci druhych osob
(mavani, ismev ...)

- fotografie

rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku &i piktogramu

znazornéni rezimu dne na obrazcich a piktogramech
fazeni jednotlivych Cinnosti ve spravném poradi

- piktogramy, zastupné pfedméty

napodobovat pfedvedeny pohyb

napodobovani pohybu pfedvedeného uditelem (pohyby
celého téla, manipulace s pfedméty)

- protahovaci cviky

- hazeni a chytani

- predméty denni potfeby (hfeben,
kartaCek na zuby ...)

dokazat sledovat svételné podnéty,
predméty, vyukové programy na
PC, kratké pohadky, kulturni akce

sledovani blikajicich svétel
sledovani pohybujiciho se predmétu
sledovani a prace s vyukovymi programy na PC

sledovani kratkych pohadek na DVD, divadelnich
predstaveni, filma a vystav

- blikajici hracky, baterka, svételny
sloupec
- barevné, kontrastni predméty, hracky,

- vyukové programy na PC (Détsky
koutek, Altik, Brepta, Pasivni sledovani)

- pohadky na DVD, divadelni pfedstaveni,
kino, vystavy




ROZzVIJENi SLUCHOVEHO VNIMANI

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

- nacvik reakce na osloveni zaka pfi kazdém kontaktu a ve
vSech aktivitach béhem dne

- sluchové hry a cvi€eni s vyuzitim jmen zaku, otaceni se za
zvukem s vyuzitim zraku

- uréovani smeéru — otaCeni se smérem,

odkud je dité volano

- spoleéné pfivitani déti:

» Vitej Kubo, vitej ..."

» Jak se jmenujes, my se na to ptame
P

e poznat, rozlisit a napodobit rlizné
zvuky

- nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci
rliznych zvukt (ozvuéené hracky, bubinek, cinkani IZice o
talif, zpév ...)

- poznavani a rozliSovani zvukud s vyuzitim zrakové podpory
(zvonek, mackani papiru, klice ...)

- poznavani a rozliSovani zvukd bez vyuziti zrakové
podpory (telefon, kytara, cinkani 1zi€ky v hrne¢ku, tleskani

- rozliSovani hluk x ticho za pomoci bubinku, bubnovani do
bubinku, stfidani silného a slabého bubnovani

- poznavani a rozliSovani zvukd hudebnich nastroja,
verbalné i neverbalné s pomoci fotografii, obrazki,
piktogramd, ve skute€nosti (zvonek, bubinek, klavir)

- napodobovani riznych zvukd

- hudebné-pohybové hry

- vyukové programy na PC (Brepta,
program v Powerpointu)

- setkavani s hudebnimi nastroji

- vyuziti tleskani, dupani, tukani, houkani
napf. v pisni ,Ja jsem muzikant®

e poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizSiho okoli

- poznavani otce, matky, spoluzakl a uciteld podle hlasu
(verbalné i neverbalné — vybé&rem z fotografii)

e poznat a rozliSit rGzné zvuky a
hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

- snaha o koncentraci pozornosti pfi poslechu zvuku ze
zvukové nahravky
- cviCeni a rozvijeni sluchové paméti

- vyukovy program na PC - napf. ,Brepta®,
- pexesa (zvukova, hudebni)



poznavani a oznaceni zvuk( hudebnich nastroja (verbalné
i neverbalné, ve skute¢nosti a v symbolické podobé — foto,
obrazek, piktogram)

experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji
poznavani a ozna¢ovani hlasu domacich a lesnich zvirat
(verbalné i neverbalné — pomoci symbolu)

poznavani a rozliSovani zvuku v pfirodé — zpév ptaka,
Sumeéni vétru, dést, bourka ...

napodobovani pohybu vydavajici zvuk podle ucitele

- Orffovy hudebni nastroje, chrastitka
s rznou naplni (napf. ryze, hrach,
koralky), trubky, pistalky, houkacky

- ,Brepta“ (PC)

- zvukové nahravky na CD

- sluchové-motoricka cvieni a hry
- hra ,Na télo“ — tleskani, dupani apod.

_ Brepta®, ,Altik* (PC)

rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepfijemnych
zvuki

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici
s dennim Zivotem

poznavani a oznaceni zvukl dopravnich prostfredku
(verbalné i neverbalné)

poznavani a oznaceni zvukl z domacnosti (vysavac,
mixér, tekouci voda, telefon, splachovani toalety,
napousténi vody do vany, otevirani a zavirani dvefi)
experimentovani se zvuky

seznamovani se s nepfijemnymi zvuky, postupné
prekonavani pocitu strachu z nich

- tukani o desku stolu pomoci riznych
predmétl (tuzka, pravitko, IZicka apod.)




ROZzVIJENi HMATOVEHO VNiIMANI

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétd

- rozvijeni hmatové percepce — stimulace dotyky, masaze
rukou, prstl

- manipulace a uchop pfedmétu razné velikosti a tvaru,
manipulace s pfirodninami

- hlazeni raznych materialu (textilni latky - jemné a hrubsi,
drevo, sklo...)

- rozliSovani hladké x drsné, kulaté x hranaté, ostré x tupé

e tfidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

- tfidéni pfedmétd — podle tvaru, velikosti, povrchu

- pfedméty rlizné velikosti, tvaru

- pfirodniny (Sisky, kastany, zaludy,
kukufice, seno)

- latky odlisné struktury (flaus, mansestr,
Sustak...)

- hmatova deska (panel s rybami

v relaxacnim pokaoji)

e poznat znamé predméty podle
hmatu

- poznavani pfedmétd hmatem a jejich pojmenovani
s vyuzitim a bez vyuziti zraku, hra na slepou babu

- hrac¢ky, pfedméty denni potifeby

o rozlisit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti pfedmétud (tvrdost,
teplotu)

- rozliSovani: tvrdé x mékké, suché x mokré, studené x
teplé
- hry svodou (tepla x studena, mokry x suchy)

- sacky s tvrdymi a mékkymi pfedméty
- voda



PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e vnimat a rozliSovat smér a polohu

- pohybova cviCeni

- komentovani pfesund a pohybu
- smérova orientace v fadé

- rozliSovani na za¢atku na konci

- pfekazkové drahy
- rizné pfedméty a pomucky

e orientovat se ve tfidé a v budové
Skoly

- nacvik orientace s pomoci ve tfidé

- ukazovani a rozliSsovani mista pro pomucky, umyvadia,
toalety, okna, Satny

- relaxaCni mistnost, ateliér

- znat umisténi svych pomUcek a hracek

- hledani pfedmétt — hra ,sama voda*“
- oznaceni nabytku, pomucek a prostoru
piktogramy a symboly

e vnimat znamy prostor

- komentar pedagoga ¢innost a pfesuny v ramci Skoly a
arealu

- pohybové hry
- piktogramy

e  0sVOjit si pojmy na, pod, nahore,
dole, vzadu, vpredu, vedle

- prace s obrazkem, orientace na ploSe, vyhledavani,
ukazovani, hra s pohybovymi hrackami

- umistovani pfedmétt na ur€ené misto dle pokynu

- pohybova cviCeni

- obrazky
- PC program ,Détsky koutek"
- pohybové hry a pohybové hracky




ROZzVIJENi CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNiIMANI

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomiuicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e vnimat a rozliSit zakladni rozdily
v chutich

- rozliSovani a vnimani chuti (sladké x slané; kyselé, trpké,
horké, palivé, bez chuti)

- potraviny, ovoce, zelenina, kofeni

e vnimat a rozliSovat chuté
zakladnich potravin (ovoce, pecivo,
zelenina, sladkosti, mlé¢né
vyrobky)

- ochutnavani riznych potravin, kofeni, ovoce a zeleniny
s vizualni nebo hmatovou podporou a komentafem

- potraviny, ovoce, zelenina, kofeni

e vnimat a rozliSovat pachy a viiné

- pedagog upozorfiuje na rizné pachy
- cichaci vychazky (viné rostlin, pfirodnin, obchodt)

- sady vzork( vUni a pach(, voriavé
sacky, aromalampy, vonné svi¢ky a oleje

e spojovat vlni s chuti

- rozliSovani potravin podle viiné a chuti
- ochutnavani potravin

- ovoce, zelenina, potraviny, napoje

e rozliSit vonici a pachnouci véci,
poznat zkazené a nebezpecné
latky a potraviny

- rozliSovani voni x pachne
- upozorhovani na ¢ichové podnéty pfi bé€Znych &innostech
myti rukou — vané mydla, vytvarna vychova, vareni atp.

- komentéF pedagoga pfi kaZzdodennich
¢innostech

e ucit se spravné dychat

- nadech nosem, vydech usty

- rozvoj Cichové percepce

- ucit se nasat vlni, pach

- ucit se hlubokému dychani

- foukani do pirka, bublani s brékem, sani brékem,
sfoukavani svicky atp. s pomoci zrcadla

- bréko, pirko, bublifuk, zrcadlo, svicka




5.3 Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Ve vzdélavacim pfedmeétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
oboru Hudebni vychova. Vyucuje se ve vSech rocnicich a prolina se do vSech pfedmétl. Pfredmét je
posilen o 1 disponibilni hodinu tydné v kazdém ro¢niku.

Hudebni vychova rozviji sluchové vnimani, estetické citéni a je podpudrnym prostfedkem pfi relaxaci,
rehabilitaci a vytvarné vychové. Hra na jednoduché hudebni nastroje a pohyb pfi hudbé rozviji u zaki
jejich motorické schopnosti, rytmiku a vnimani hudby. Pfispiva k rozvoji komunikacnich dovednosti a
zlepSeni koncentrace. Usmérfiuje prozivani emoci, napomaha k uvolnéni napéti a odreagovani.

Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuki

rozliSovani vybranych hudebnich nastroju podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje
soustifedéni na poslech kratkych skladeb

Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét Hudebni vychova pfispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci takto:
Kompetence k u€eni
» Experimentovanim s jednoduchymi hudebnimi nastroji se Zaci u€i napodobovat pfedvedeny

pohyb a rozvijeji jemnou motoriku. Pro usnadnéni manipulace s nastroji vyuzivame polohovani,
fyzickou a psychickou podporu, vhodné nastroje.

» Prostifednictvim pohupovani do rytmu na relaxa¢nich micich, na kliné, hrou na télo se zaci uci
vnimat rytmus.

» Zpévem a napodobou zvukUl procvi¢ujeme spravné dychani, rozvijime komunikaéni dovednosti.

» Obsah pisnicky znazorfujeme pohybem nebo obrazkem a tim vedeme Zzaka k lepSimu
porozumeéni pojmum.

Kompetence k feSeni problému

» Hudbu vyuzivame pfi relaxaci, k uvolnéni napéti a k pfekonavani stresovych situaci.

> Z&ci se seznamuji s riznymi zvuky, hlasy a melodiemi, coZ jim pomaha v lep$i orientaci
v okolnim prostiedi.

Kompetence komunikativni
» Prostfednictvim hudby navazujeme pozitivni vazbu s Zakem, ktery reaguje na zndmé a oblibené

pisni€ky nebo melodie a spolupracuje pfi hfe na hudebni nastroje.

» Zarazujeme pisni¢ky se jmény zak( a ucitell, vedeme tak zaky k reakci na své jméno a okoli.
Z&ci mezi sebou spolupracuji pfi vyméné hudebnich nastrojd, pfi hudebné pohybovych hrach,
pfi vybéru pisnicek.

Kompetence socialni a personalni

» Hrou na télo pomahame zakim uvédomit si vlastni osobu prostfednictvim svého téla.

» Diky pravidelnému setkavani pfi hudebni vychové podporujeme navazovani kontaktl mezi
Zaky, utvareni a prohlubovani mezilidskych vztahu.

Kompetence pracovni

» Pouzivanim jednoduchych hudebnich nastroji se Zaci uci rGznym druhim uchopu a ucelné
manipulaci s pfedméty. Zaci se podle svych moznosti podileji na pFipravé a uklidu pomticek a
mistnosti pro hudebni vychovu.




Vzdélé'vaci oblast
UMENI A KULTURA

Vyucovaci pfedmét
HUDEBNI VYCHOVA

Rozpracované vystupy

Zak by mél:
e rozliSovat zvuky hudebnich
nastrojl

Obsah uciva

poznavani a rozliSovani hudebnich nastroji podle zvuku
se zrakovou kontrolou i bez

pFifazovani obrazkd hudebnich nastrojd ke zvuku nebo
nastroji

e umét doprovodit zpév hrou na
jednoduché hudebni nastroje

vybirani hudebniho nastroje a seznameni se zpUsoby
hrani na tento nastroj

hra na rytmické nastroje riznymi zpUsoby (pomalu, rychle,
potichu, hlasité, zména tempa)

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

- Orffovy nastroje

- PC programy (Brepta, Altik)

e zvladat jednoducha rytmicka
pohybova cviCeni

hra na télo (tleskani, dupani, placani do nohou)
napodobovani pfedvedeného pohybu a rytmu
experimentovani s rytmickymi nastroji (otazka x odpovéd)
predvedeni hry na rizné hudebni nastroje pohybem
(housle, trubka ...)

pohybova improvizace na hudbu

skupinovy tanec

- hudebné-pohyboveé hry a pisné — napf.:
» Labada“ — tanec v kruhu, pfi kterém se
postupné pfidavaji pohyby raznych ¢asti
téla

» Hlava, ramena, kolena, palce*
,Cizectku, gizetku"

»~Ja jsem muzikant*

,Na ty louce zeleny* — nahrazovani slov
pohybem (zeleny, jeleni, myslivecek ...)

- CD s rznymi hudebnimi zanry

e vyjadrit své pocity prostfednictvim
hudby

pohybova improvizace a tanec
muzikomalba

volna a spontanni hra na rytmické nastroje
volba pisné Ci skladby podle nalady

e zvladat zpév jednoduchych pisni
za doprovodu hudebniho nastroje

zpivani s kytarou nebo klavirem samostatné &i ve skupiné
sdéleni obsahu pisné (verbalné i neverbalné)

- obrazky (napf. ,Kdyz jsem ja slouzil“ —
zvirata a Cislice)




zvladat spravné dychani pfi zpévu

nacvik spravného sedu
dechova cvieni
fonaéni cviceni
intonacni cviceni

- balonky
- flétna
- ladi¢ka

soustiedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

poslech relaxacni hudby
poslech reprodukovanych pisni a skladeb
poslech Zivé hudby

- relaxacni hudba

- pisnicky a skladby na CD

- navstéva hudebnich predstaveni,
besidek a koncertl



5.4 Vyuéovaci predmét: CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Ve vzdélavacim pfedmétu Clovék a zdravi je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, oborG
Zdravotni télesna vychova, Pohybova vychova a Rehabilitaéni télesna vychova. Vyuéuje se ve v8ech
rocnicich.

Vyugovaci predmét Clovék a zdravi je formou télesné vychovy, které bere ohled na individualni moznosti
a schopnosti kazdého Zzaka. Zohlednuje jejich zménény zdravotni stav. Specidlni individualni
rehabilitacni cviCeni provadi vzdy kvalifikovany rehabilitacni pracovnik. Zaméfeni pfedmétu respektuje
zdravotni moznosti, zdravotni stav a specifika daného postizeni.

V pfedmétu ziska zak poznatky a dovednosti, které mize pouzivat v kazdodennim zivoté. Je aktivné
rozvijena hybnost zaku, télesna zdatnost a uci se spravnému drzeni téla. Je vyuzivana vhodna motivace
a Cinnosti posilujici zajem zaku. Prostfednictvim pohybovych aktivit a ¢innosti zaci posiluji svou fyzickou
i psychickou odolnost a soustfedéni a rozvijeji svoje rozumové schopnosti.

Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

e uplatiiovani preventivnich Cinnosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péc¢i o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonavani Unavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni

e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd pohybovych moznosti a omezeni

e odstranovani mimovolnych pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

e vnimani prozitk(i z pohybové ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét Clovék a zdravi pispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci takto:
Kompetence k u€eni
» Podporujeme rozvoj jemné a hrubé motoriky polohovanim, fyzickym vedenim, jednoduchymi

cviky, bazalni stimulaci.

» Vedeme Zzaky k napodobovani rGznych predvedenych pohybl a d&innosti, pfedvedenim,
fyzickym vedenim, polohovanim, a tak rozvijime schopnost napodoby a uvédomeéni si vlastniho
téla.

» Seznamujeme zaky s télocviEnymi pojmy a symboly, které odpovidaji individualnim moznostem
Zaka a urovni jeho komunikace pomoci pfedmétd, fotografii, obrazku, vlastnim pfedvedenim
s komentafi.

Kompetence k feSeni problému
» \Vyuzivame zrakovou podporu a komentafe k pochopeni a plnéni jednoduchych pfikazu.

Pouzivame jednoduché pojmy a véty. Opakovanim a danou strukturou uréité hry nebo
pohybové ¢innosti vedeme Z4ka k pochopeni jejich pravidel a k FeSeni znamé situace na
z4akladé napodoby a opakovani.
> Zak se udi orientovat v mistech uréenych pro pohybovou aktivitu nebo relaxaci pomoci stalého
uspofadani mistnosti a pomucek, pomoci piktogramd, seznamuje se s prostfedim vyuzitim
vSech smysli a opakovanim.
Kompetence komunikativni
» Do pfedmétu jsou zafazovany aktivity, ¢innosti a hry, které vyzadu;ji interakci s ostatnimi zaky
nebo pedagogem. Z&ci jsou motivovani ke spontanni komunikaci verbalni &i neverbalni, dle
jejich moznosti. Podporujeme zaka ve vyjadfeni svych pocitd a potfeb pfi pohybovych
¢innostech a pfi hre.
Kompetence socialni a personalni
» Prostfednictvim cviCeni a her se zrakovou, taktilni podporou a s komentafem, podporujeme

vnimani vlastniho téla i jeho ¢asti a uvédoméni si vlastni osoby.




Kompetence pracovni

» Zaci se prevlékaji do sportovniho oble€eni (napf. plavani, boccia, lyzovani, pobyt venku atp.),
podporujeme je v Upravé zevnéjSku a hygiené po sportovni ¢innosti, zvySujeme jejich
samostatnost v oblékani, obouvani a zvladani dalSich sebeobsluznych dovednosti.

» PFi pohybové €innosti nebo hfe pouzivaji zaci rizné predméty, pomucky a nacini, uci se s nimi
Ucelné manipulovat, procvicuji rizné uchopy. Vedeme zaky k rozliSovani vlastnosti téchto
prfedmétd, pomucek dle velikosti, tvaru. Podporujeme Zaky dle jejich individualnich moznosti,
aby se podileli na pfipravé a uklidu prostoru i pomucek pro pohybovou aktivitu.



Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét

CLOVEK A ZDRAVI CLOVEK A ZDRAVI
L - Doporucené metody, formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva projekty, pomticky, uéebni materialy
Zak by mél:
e uplatiiovat spravné zpUsoby drzeni - dechova cvi€eni, nacvik spravného drzeni téla pfi dychani, | - rehabilitatni mie, podlozky, opory,
téla v riznych polohach polohovani téla s oporou i bez, zvedani hlavy, otaceni zidle, ortézy, polstare, relaxaéni pytle

hlavy, pohyb rukou a nohou

- zména polohy, pohyb v prostoru, chlize s oporou i bez
opory, chliize do schodl a ze schodu (stfidani nohou)

- cviCeni pro spravné drzeni téla, trénink a rozvoj jemné i
hrubé motoriky

- procvi¢ovani sedu s oporou i bez, procviCovani
samostatného stani

e zaujimat spravné cvi¢ebni - nécvik zakladnich cvi¢ebnich poloh (leh, sed, stoj, klek),
polohy, reagovat na pokyny a cvi¢eni koordinace pohybu (chlize po laviéce, poskoky,
povely k dané pohybové vyhybani se pfekazkam, pfekraovani, stoj na ¢are)
¢innosti - nacvik povell (béz, stuj...)

- pohybové hry a &innosti

- jednoduché pohyby pfi slovnim doprovodu
- sluchové-motorické hry

- cvi€eni s riznym nacinim

- sportovni nacini rizného tvaru a velikosti
(Svihadlo, mi¢, obrug)

- hra (hraje hudba — chlize, ticho — sed na
lavicku, ,tanec kolem zidli®)

- fikadla, pisni¢ky

e zvladat jednoducha specialni - dechova cvi€eni — nosem nadech, usty vydech
cviceni - uvolfovaci cvi¢eni se slovni pomoci

- hrya cvigeni ve vodé

- pohybové hry, hry s mi¢em (kutaleni, hazeni, kopani,
chytani)

- vnimani pocitu a téla pfi cviceni

- napodobovani pfedvadénych pohyb

- uvolhovani spastickych ¢asti téla, relaxaéni cviceni,
masaze

- nadech (vonime ke kytkam), vydech
(foukame do listku)

- jemné vytfasani, uvolnéni svalstva
hornich a dolnich koncetin

- vhodna motivace




ziskat kladny vztah
k motorickému cviéeni a
pohybovym aktivitam

pohybové hry a cvi€eni (motivaéni, napodobovaci hry,
pohybova cvi¢eni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, prapravné hry)

hudebné-pohybové hry, rytmicka cviceni, chlize podle
hudby

hry ve vodé a s vodou

- tanec€ky, jednoduché krokové variace
(napf. mazurka)

zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost

slovni pokyny zaméfené na pohybovou aktivitu
sebeobsluzné dovednosti
pomoc pfi pfipravé nacini a naradi

- obrazky, piktogramy télocviénych
postoju — stoj, sed, klek, chlize, béh

mit osvojeny zakladni
pohybové ginnosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym nacinim
(kopani, hazeni, chytani, kutaleni, shazovani kuzelek,
hazeni do koSe, hod na cil)

lezeni, plazeni danym smérem

chuze pres nizké prekazky, po ¢are

jednoduché hry a cvieni s pokyny zaméfenymi na
prostorovou orientaci- béh, béh na signal, béh k urc€itému
cili

skakani, poskakovani, pfeskakovani, stoj na jedné noze
pretaceni trupu, valeni sudd, pfetoCeni na bficho a zpét
kolébka na zadech

znalost zakladnich télocviénych naradi: zebfiny, lavicka,
bedna

cvi€eni na naradi (vystup, sestup, pfelézani atp.)

- kuzelky, petang, mice

- lavicky, bedny, trampolina, zZinénky,
vodni lizka, vhodné podlozky, provaz,
lano, 8vihadla

- motivace déti za pomoci fikanek, hra ,na
rybafre* apod.

rozvijet motoriku a koordinaci
pohyb( a poloh

vychazky, turistika, pohyb po zahradé, pobyt v pfirodé
tanec

hry ve snéhu, klouzani, safikovani, lyZovani, koulovani,
chlize s halkami

pohyb po nerovném terénu

hry ve vodé, plavani s riznymi pomtckami, adaptace na
vodni prostredi

prekazkova draha — vyhybani se, prelézani, pfekracovani,
podlézani

boccia

- stavéni snéhulaka, sénég, boby, lyZze

- pomucky pro plavani

- pfekazky, bedna a lavicka
- zavody, sportovni hry




zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

jednoducha dechova cvi€eni a relaxacni cviceni
prvky jogovych cvi€eni

uvolnéni metodou masazi a hlazeni
aromaterapie

- bublifuk, pirka, rehabilitaéni mice,
kuliCkovy bazén, relaxacni mistnost

s vodnim lazkem

- masazni emulze, vonné oleje a svicky
- relaxa¢ni hudba

snazit se o samostatny pohyb

pohyb v prostoru — honicky, hry, chize nebo lezeni

s rytmickym doprovodem

hudebné pohybové hry, tanec

pohyb venku - chlize v ¢lenitém terénu, vychazky, pobyt
v pfirodé




5.5 Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Ve vzdélavacim pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavacich oborud
Pracovni vychova a Vytvarna vychova, oblasti Clovék a svét prace, Uméni a kultura a ¢asteéné oblasti
Clovék a komunikace oboru Rozumova vychova. Pfedmét je posilen o 1 disponibilni hodinu tydné
v kazdém roc¢niku.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti
- Vytvarné &innosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht vzajemné prolina.

Pfedmét Pracovni a vytvarna vychova je jednim ze stéZejnich pfedmétd v zakladnim vzdélavani zakud
s tézkym mentalnim postizenim. Je realizovan ve vSech roCnicich a zahrnuje pracovni a vytvarné
Cinnosti vedouci k ziskavani motorickych schopnosti, dovednosti v oblasti sebeobsluhy, zakladnich
hygienickych navykd, k rozvoji tvofivosti a poznavani riznych vytvarnych prostfedku a technik.

Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

e ziskavani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

e rozvoji motoriky, ziskavani zakladnich manualnich zru€nosti a pracovnich dovednosti
e vnimani radostnych prozitk(i z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

e osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomuckami a drobnym naradim

e ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

e porozuméni jednoduchym pracovnim postupim

e poznani pracovnich &innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

e dodrZovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi praci

e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb&, vnimani a komunikaci

e rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

e vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét Pracovni a vytvarna vychova pfispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci takto:
Kompetence k uéeni
» Pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci a ¢innostnim u¢enim vedeme zaka k poznavani
a pouzivani pfedmétl denni potfeby. Teoretické poznatky aplikujeme do praxe (napf. prostirani
stolu apod.).
» Vyuzivame rizné techniky prace s riznymi materialy a tim vedeme zaky k ziskavani zakladnich
manualnich zru€nosti a pracovnich dovednosti.
» Vedeme, dopomahame nebo polohujeme Z2Z&ka pfi manipulaci s nastroji a vytvarnymi
pomuckami a tim podporujeme schopnost napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Kompetence k feseni problému
» Vyuzivame systému AAK ke znazorfiovani pracovnich a vytvarnych ¢innosti a podporujeme tak

u zaka porozuméni a pInéni jednoduchych postupu.
» Dodrzujeme danou strukturu ¢innosti a postupu a tim vedeme zaka k pochopeni a feSeni znamé
situace na zakladé napodoby &i opakovani.




Kompetence komunikativni

>

>

Umozriujeme vybér rlznych pracovnich nebo vytvarnych technik a ¢innosti formou verbalni i
neverbalni komunikace.

V prabéhu pracovnich nebo vytvarnych ¢innosti zafazujeme jednoducha cvi¢eni zaméfena na
rozvoj komunikacénich funkci (osloveni, vyjadfeni souhlasu nebo nesouhlasu, Zadosti apod.) a
tim podporujeme reakci na své jméno, na jednoduché pokyny. Vyuzivame a navozujeme riizné
situace a tim podnécujeme Zaka ke spontanni komunikaci.

Kompetence pracovni

>

Napodobou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvafime u zaka zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné dovednosti. Tim vedeme zaka ke zvladnuti nejjednodussich ukond
sebeobsluhy a zakladll osobni hygieny.

Vyuzivame jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci, k rozvoji motoriky. Vedeme
zaka ke vnimani radostnych prozitkd z pracovnich ¢innosti, které pomahaji k seberealizaci.
Seznamujeme Zaky s péstovanim a oSetfovanim rostlin, vedeme je k osvojeni zakladnich
dovednosti pfi péc€i o rostliny.

Pozorovanim pfirody vedeme Zaky k poznavani jednotlivych ro¢nich obdobi, zmén v pfirodé.
Seznamujeme zaky se zakladnimi Ukony pfi pfipravé napoju a jidel, s drobnymi domacimi
pracemi (utirani nadobi, zametani, vysavani apod.) a vedeme je tak k co nejvy$Si mozné mire
samostatnosti pfi vykonavani téchto pracovnich ¢innosti.

Vytvarnymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime u zaka razné druhy Uchopu. Podporujeme
manipulaci s pfedméty a koordinaci oko — ruka. Pouzivame pfedméty a vytvarné pom(cky
rdznych velikosti a tvara.



\vlzdélévvaci oblgst )
CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci predmét o
PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Rozpracované vystupy

Zak by mél:
e zvladnout zakladni hygienické
navyky a zakladni sebeobsluzné
ginnosti

SEBEOBSLUHA

Obsah uciva

- spoluprace pfi hygiené — napodobovani, strukturovani,
fyzicka pomoc (vedeni)

- osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku,
pouzivani WC

- gisténi zubl

- CGesani vlasl

- pouzivani kapesniku

- nacvik a procvi¢ovani svlékani a oblékani odévu

- oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévu (kalhoty,
tricko, ponozky)

- odkladani odévu na uréené misto

- rozepinani a zapinani riznych druhd zapinani (knofliky,
druky aj.) na velkém modelu, na obleceni

- nacvik a procvi¢ovani obouvani a pfezouvani

- 8nérovani bot na velkém modelu, na obuvi

- rozepinani a zapinani zipu na velkém modelu, na
skutecnych vécech

- udrzovani poradku v osobnich vécech

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

- pomucky uréené k osobni hygiené —
ruc¢nik, mydlo, zubni pasta, kartacek na
zuby, hieben, kapesniky apod.

- modely rliznych druh(l zapinani —
knofliky, druky, zipy

e dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani a umét pouzivat pfibor

- nacviCovani spravného sezeni u jidla

- osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pfi jidle
- prostirani stolu

- nalévani a nabirani jidla

- nacvik a procviCovani pouzivani noze pfi mazani peciva
- nacvik a procviCovani pouzivani priboru

- pouzivani ubrousku

- UKlid stolu po jidle

- myti ovoce a zeleniny pfed pozitim

- prostirani, pfibory, nadobi apod.




e udrzovat poradek ve svych vécech
a ve svém okoli

uklid osobnich véci na dané misto

uklid hracek a pomucek

nacvik péce o okoli (péce o pokojové kvétiny, zalévani
kvétin, zametani, myti tabule, vyzdoba tfidy a Skoly, uklid
ve tfidé)

prace na pozemku — seti, pleti, Uprava zahonu atd.

- Uklidové prostfedky a nastroje —
smetacek a lopatka, kosté, hadfik,
houbicka, utérka apod.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Rozpracované vystupy

Zak by mél:
e  zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

Obsah uciva

poznavani vlastnosti riznych materialt a jeho vyuziti
sbirani pfirodnin, jejich tfidéni a ukladani

sbér a tfidéni ovoce

navlékani pfirodnin

trhani listd, obtiskovani, lepeni, naviékani

navijeni viny, provazkl na civku, do klubka
navlékani koralk(l na Sidrku, na ty¢

prekladani a stfihani latky

nalepovani latky, kolaze

vysivani na cviéné desce

prace s piskem — hry s piskem — vybirani kaminku, kostek
a dalSich drobnych materialt z pisku

hledani zahrabanych véci z pisku

upravovani piskové plochy rukama atd.

stavéni babovek, cest, pfemistovani pisku

Doporucéené metody, formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

- pfirodni materialy — kastany, zaludy,
Sisky, Sipky, jefabiny, fazole, ¢oc¢ka,
hrach, kukufice atd.

- listy

- textil — rizné druhy latek, vina, provazky,
koralky

- cvicna deska na vySivani

- pisek nebo krupice, kaminky, kostky
apod.

- pomUcky na pisek



vytvaret jednoduchymi postupy rtizné - zpracovani modeliny nebo hliny ob&éma rukama - modeliny, keramicka hlina

predméty z tradicnich i netradi¢nich - valeni placky - specialni pom(icky na zpracovani hliny —
materiald - tvorba kulicek valeCky, Spachtle, vykrajovatka, tvofitka
- vykrajovani, tvarovani
- zpracovani, vykrajovani a tvarovani z tésta (vizovickeé, - rizné druhy tésta
slané aj.)
pracovat podle slovniho navodu - reakce na jednoduchy pokyn
(popt. dle metod AAK) - prace podle jednoduché obrazkové predlohy - jednoduchy navod

- procesualni schémata
- fotografie, obrazky

udrZovat pracovni misto v gistoté - UKlid pracovni plochy (myti a uklid pomucek)



PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

L .. Doporuéené metody, formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uéiva projekty, pomiicky, u&ebni materialy
Zak by mél:

e umét si hrat s jednoduchymi - sloZeni jednoduché stavebnice, puzzle - puzzle, loto
stavebnicemi, konstruktivnimi - prace s raznymi typy stavebnic, ploSnych, prostorovych, - krouzkova a hfibkova stavebnice
hrami konstrukénich - lego
- stavéni z kostek (komin, had, hrad...) - kostky
- vkladaci stavebnice - mozaikova, magneticka stavebnice,
- navlékani koralkl, pfedmétl na $ndrku, na ty¢ku s pevnou = skladacky
zakladnou - korale rliznych velikosti a barev
e zvladat zakladni dovednosti a - odemykani a zamykani zamku - kli¢, zamek
Cinnosti - zavirani a otevirani rliznych uzavért (Sroubovani, tahnuti = - nadoby s rliznymi typy uzavér
silou, atp.)
- ukladani kostek do krabic a kosikU - krabice, misky, koSiky

- manipulace s jednoduchymi pfedméty




PESTITELSKE PRACE

Doporuéené metody, formy prace,

Rozpracované vystupy Obsah uéiva projekty, pomiicky, uéebni materialy
Zak by mél:
e provadét pozorovani pfirody - vychazky do pfirody s komentafem

v jednotlivych ro¢nich obdobich

e pecovat o kvétiny ve tfidé a v okoli - zalévani - piktogramy zahradniho nacini a nastroja
Skoly - seti uzitkovych rostlin, pfesazovani, pleti - zahradni nacini
- otrhavani suchych listkl

- Cesani ovoce, sklizeni zeleniny

e pouzivat k péci o rostliny spravné - pouZzivani konvi¢ky, hrabi - rukavice
pomucky - pouzivani ochrannych pomucek — rukavice

e dodrzovat zasady hygieny pfi praci - udrzovani Cistoty, dodrZzovani hygieny (myti rukou, - hygienické potfeby a jejich piktogramy
na zahradé previeCeni)

- dodrzovani bezpec&nosti prace




PRACE V DOMACNOSTI

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e provadét drobné domaci prace

- zapojovani zakl do drobného uklidu ve tfidé — uklid
pomucek, zametani, myti nadobi, utfeni stolu, Zehleni
apod.

- péce o drobna domaci zvifata (zelva, kfecek, morce,
kocka apod.)

- uklidové potieby a nastroje

e prostfit stdl pro bézné stolovani

- nacvik prostirani stolu, rozliSovani jednotlivych pfiboru

- pfibory, prostirani, piktogramy

e sludSné se chovat pfi stolovani

- seznamovani s pravidly slusného stolovani

- modelové situace, obrazky, piktogramy,
komentaF

e zvladnout nakup zakladnich
potravin s pomoci

- poznavani konkrétnich potravin, nalezeni zbozi
v obchodé, poznavani rdznych druhli obchodu a jejich
zbozi

- nacvik v terénu, obrazky, piktogramy,
obaly potravin, PC vyukovy program
(,Méda pogita“) apod.

e pfipravit jednoduchy pokrm s
pomoci

- namazani chleba

- pomahani pfi pfipravé pokrm( — michani, mazani,
vykrajovani, zdobeni, krajeni, strouhani apod.

- pfipravovani napoje — &aj, Stava, kava.

- kuchyriské potieby, nastroje, potraviny
- postup pfipravy s pomoci piktogram

e dodrZovat zasady hygieny a

bezpeclnosti pfi praci v domacnosti

- myti rukou, potravin, €istota nadobi a odévu

- dodrzovani bezpecnost pfi styku s mycimi prostfedky

- prace s drobnym kuchynskym nacinim

- seznamovani s funkci a ovladanim kuchyriskych
spotfebi¢l - mikrovinna trouba, varna konvice, zehlicka,
ledni¢ka apod.

- Uklidové prostfedky a nacini

- kuchyriské spotfebiCe a nacini




Rozpracované vystupy

Zak by mél:
e zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

VYTVARNE CINNOSTI

Obsah uciva

zakladni dovednosti pro praci na ploSe a prostoru
uplatnéni vlastniho téla (napf. obkreslovani ruky, postavy);
manipulace s objekty

Uchop nastroju a predmét

Uchop nastrojli a manipulace s nimi

kresba a malba rdznymi nastroji a technikami

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

- orientace v prostoru a na ploSe,
vizualizace

- pouziti kompenzacnich pomUcek

- kolektivni kresba a malba na balici papir

e pouzivat na elementarni urovni
prostifedky a postupy

malba na rGznorody material, do rytmu

malba prstovymi barvami, roztirani dlani, otisk ruky,
malovani prstem

nacvik mackani jemného materialu na kulicky

trhani papiru na malé kousky, tenké prouzky a ukladani do
rdznych nadob

nacvik stfihani

nacvik lepeni na vymezenou plochu

nalepovani vytrhanych kouskul papiru do pfedem
nakresleného tvaru

modelovani, poznavani vlastnosti a tvarnych moznosti
modelovaci hmoty

zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama

- houba, silny a slaby Stétec, fix, pastelky,
voskovky, tuzky, kfidy, uhel, tiskatka,
valeCky z pénové hmoty, tus, Spejle

- papir, karton, dfevo, textil

- protismérnym pohybem rukou

- rlizné druhy papiru, sbirani, rovnani do
misek, kelimki, krabic¢ek

- nGzky, specialni nlzky pro déti se
snizenou motorikou

- polepovani krabic

- trhani, krajeni, tvarovani kuli¢ek,
valecku, placek, vykrajovani riznych
tvard

- mackani, ustipovani, placani, slepovani,
hloubeni, vytahovani

e vnimat zakladni vztahy mezi
barvami ( barevné kontrasty) a
tvary

poznavani jednotlivych barev, zapousténi barev do sebe

poznavani a malovani jednotlivych tvartd

slepovani tvar(i z ¢asti

lepeni papiru a papirovych kuli¢ek na vymezenou plochu
vytrhavani rdznych obrazcu z papiru

kolaz

navlékani natrhaného papiru na Spejli

prekladani papiru (dle daného postupu — €epice, kelimky,
lodi¢ky, domecek, apod.)

- ploSné nanaseni barev, zapousténi
barvy do mokrého podkladu, klovatiny

- vystfihovani obrazku, seskupovani a
nalepovani




nacvik stfihani po rovné &are, bez €ary, do oblouku, kruhu,
elipsy, vystfihovani obrazku

stfihani textilu, nalepovani na papir

prostorova tvorba a modelovani

vyjadfrit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

vyjadfeni viemU vybranymi prostfedky a postupy

volné ¢arani mékkym materialem

nabizeni konkrétniho obsahu k vytvarnému zpracovani
kresba na zdkladé zazitku ze spole€nych vychazek,

z domova, pohadek, vyletd, navstévy divadla
muzikomalba

uplatiovat viastni fantazii a
predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

malovani a kresleni na volné téma
moznost vybéru vytvarnych technik a postupt

- pomoci motivace a dotazl vést déti
k vytvofeni obrazku a pojmenovani
nakresleného

- hra s barvou na velkém formatu papiru
pfi hudbé



6. Hodnoceni zakil a autoevaluace skoly

6.1 Hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zaka ZSS

Hodnoceni zaku Skoly je nedilnou soucasti jejich vychovy a vzdélavani.

Specifikem hodnoceni Zakd zakladni skoly specidlni je nutnost disledného individualniho posuzovani
jednotlivych zakd, jejich €innosti, celkovych vysledku i nékterych projeva chovani.

1.

2.
3.

10.

11.

Hodnoceni vSech pfedmétl se provadi slovné.

Chovani zaka se nehodnoti.

Hodnoceni priibéhu a vysledkd vzdélavani musi byt jednoznacéné, srozumitelné, vécné a
vSestranné.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi a rodi¢lim zpétnou vazbu.

PFi hodnoceni se bere ohled na druh a stupefi postizeni zaka, na jeho momentalni indispozice
a zdravotni stav, na jeho snahu, vytrvalost, vlli a pfistup ke vzdélavani.

Pouzivame kladné a motivujici hodnoceni, které zaka a jeho rodiCe povzbudi a uzna jejich
snahu. Zak by mél byt hodnocen za to, co umi nebo dokaze, nikoli za chyby a nedostatky.

PFi hodnoceni posuzuje ucitel vysledky prace objektivng, nesmi podléhat zadnému vlivu
subjektivnimu ani vnéjSimu.

Pro zjiStovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli uCitel takové formy a druhy
ovéfovani, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz ma druh a stuperi postizeni nejmensi
viiv.

V oduvodnénych pfipadech Ize Zaka nehodnotit, 0 ¢emz rozhodne feditel na zakladé navrhu
tfidniho ugitele, napfiklad z diivodu dlouhodobé nemoci zaka.

Ucitel pravidelné informuje rodic¢e zaka o pribéhu vzdélavani a Skolnich aktivitach. Konzultace
s rodici Ize sjednat na pozadani. V pfipadé, ze se Zzak chova neobvykle, zhorsi se jeho chovani
atp., konzultuje ucitel problém s rodic¢i, psychologem a kliCovym pracovnikem v DC Paprsek.
Prestupuje — li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, nové Skole pisemnou
zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech.

Zpusob a kritéria hodnoceni

1.

4.

5.

Kazdy zak ma vypracovany POR (pfipadné IVP) ve spolupraci tfidniho ucitele, pedagogického
asistenta, psychologa, rodi¢u popf. SPC a dalSich odbornik(l. Za jeho vypracovani zodpovida
tfidni ucitel a feditel Skoly.

TFidni ucitel stanovi v POR/IVP obsah uliva a oCekavané vystupy u kazdého pfedmétu podle
SVP, ktery je v souladu s RVP pro ZSS.

Ugitel 2 x ro¢né slovné hodnoti stupefi zvladnuti u€iva, kterého Zzak dosahl ve vyulovacich
pfedmétech dle POR/IVP.

Kazdé pololeti dostava Zak vysvéd&eni. Za prvni pololeti Ize misto vysvédCeni vydat vypis

z vysvédceni.

Absolvent zakladni Skoly specialni ziska zaklady vzdélani.

Nasledujici stupné hodnoceni uvedené v tabulce pouzivame k orientaci a formulaci slovniho
hodnoceni na vysvédcéeni a k hodnoceni ve tfidnim vykazu. PFi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky
vzdélavani zaka hodnoceny tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména
vzhledem k o¢ekavanym vystuptiim formulovanym v POR/IVP dle Skolniho vzdélavaciho programu, k
jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladim a k jeho véku.



Tabulka pro uzsi slovni hodnoceni

Predmét 1 2 3 4 5
Clovék a Snazi se, je Snazi se, zapojuje Na ¢innost reaguje Zvlada jen s trvalou Negativné reaguje, nezvlada
komunikace samostatny, dobre se, pozitivné reaguje, | s vykyvy (pozitivné podporou, reaguje na praci dle svého IVP, o ucivo

komunikuje (AAK),
pozitivné reaguje.

pracuje s mensi
podporou.

nebo negativné),

pracuje s podporou.

podnéty, ale pracuje
s obtizemi.

nejevi zajem.

Clovék a jeho
svét

Snazi se, je
samostatny, dobfe
komunikuje (AAK),
pozitivné reaguje.

Snazi se, zapojuje
se, pozitivné reaguje,
pracuje s mensi
podporou.

Na ¢innost reaguje
s vykyvy (pozitivhé
nebo negativné),

pracuje s podporou.

Zvlada jen s trvalou
podporou, reaguje na
podnéty, ale pracuje
s obtizemi.

Negativné reaguje, nezvlada
praci dle svého IVP, o udivo
nejevi zajem.

Clovék a Snazivy a samostatny, | Zapojuje se dle Na ¢innost reaguje Vyjimeéné se zapoji, Cviceni a télesnou aktivitu
zdravi ma rad télesnou svych moznosti, s vykyvy (pozitivné zvlada jen s trvalou nevyhledava, reaguje
aktivitu a sport. pozitivné reaguje. nebo negativné), podporou. negativné.
pracuje s podporou.
Hudebni Ma rad hudbu, snazi Pracuje dle svych Na ¢innost reaguje Vyjime€né se zapoji, je Nema vztah k hudbé, nerad
vychova se, zapojuje se, moznosti, rad (se s vykyvy (pozitivhé potfeba ¢asta podpora, posloucha hudbu, negativné na
pozitivné reaguje. zdjmem) posloucha nebo negativné), hudbé pasivné nasloucha. ni reaguje, nezapojuje se a
hudbu. pracuje s podporou. pracuje jen s plnym vedenim a
podporou.
Pracovni a Snazi se; zapojuje se; Pozitivné reaguje, Na &innost reaguje Vyjimecné se zapoji, Negativné reaguje, nesnazi se,
vytvarna pozitivné reaguje. Je snazi se, prace ho s vykyvy (pozitivné pracuje s trvalou podporou. | nezapojuje se, potfebuje piné
vychova samostatny. bavi, pracuje s mensi | nebo negativné), vedeni a podporu.
podporou. pracuje s podporou.
Zajmovy Pracoval Uspésné. Pracoval.

utvar




Celkové hodnoceni zaka se na vysvéd&eni vyjadiuje stupni:

prospél (a),
neprospél (a).

Zak je hodnocen stupném:

prospél(a), neni - li v Zzadném z povinnych pfedmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvéd&eni stupném prospéchu ucivo dosud nezvlada nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim.

neprospél(a), je - li v nékterém z povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcCeni stupném dosud nezvlada nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim.

Ziskavani podkladt pro hodnoceni

soustavné diagnostické pozorovani zaka

soustavné sledovani a zaznamenavani vykonl a pokroku zaka

posuzovani urovné komunikaénich schopnosti

sledovani miry zapojeni v kolektivnich ¢innostech a pfi skupinovych pracich
analyza vysledkl vybranych ¢innosti zaka

vyhodnocovani reakci a zmén pfi cileném vychovném plsobeni

sledovani a zaznamenavani vykyvl a zmén v chovani zaka

pohovory a rozbory s ostatnimi vyuc€ujicimi

disledna analyza vysledku psychologickych a dalSich odbornych vySetfeni

Pravidla pro slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk( vzdélavani zaka v jeho vyvoiji, respektuje

individualni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje perspektivy dalSiho rozvoje zaka. Hodnoti
se nejen vzdélanostni Uroven, ale pfihlizi se k Usili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni,
jeho snaze a mife postizeni. Slovni hodnoceni je formulovano ve smyslu pozitivhi motivace a podpory
osobniho rozvoje zaka.

Slovni hodnoceni obsahuje:

uzsi a Sirsi slovni hodnoceni (ve vysvédcéeni musi byt uvedena presna formulace z tabulky
pro uzsi slovni hodnoceni)

konkrétni informaci o urovni osvojenych védomosti, dovednosti a navykd, kterych zak dosahl
zejména ve vztahu k o€ekavanym vystupdm formulovanym v u€ebnich osnovach jednotlivych
predmétd, jejich srovnani s prfedeslymi vykony zaka

popis chovani pfi vyuce, miru samostatnosti pfi zvladani zadanych pozadavku

vypovéd o socialnim chovani Zéka, jeho schopnosti spolupracovat, podfidit se, pomoci
druhym

posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah ke sledovanému pokroku ve vyvoji jeho
osobnosti



6.2 Evaluacni ¢éinnosti

Pravidla pro vnitrni evaluaci a hodnoceni zakladni $koly, evaluaéni systém

Zakladni 8kola vytvofila vlastni $kolni program, proto je pro vedeni ZSS i jednotlivé ugitele ddlezité
ziskat zpétnou vazbu o tom, jak cely systém uvnitf zakladni Skoly funguje. Zpétna vazba je dulezita
nejen pro hodnoceni ZSS jako celku, ale i pro hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu v
jednotlivych tfidach, hodnoceni pokroku u jednotlivych Zaku, hodnoceni prace vedeni celé Skoly i
hodnoceni prace jednotlivych ugiteld.
Autoevaluace na urovni $koly i na urovni tfidy je zamérfena na komplexni vyhodnoceni naplfiovani cill
programu, kvality podminek vzdélavani, zpUisob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani, praci
vedeni Skoly i uciteld, véetné jejich sebereflexe a na vysledky vzdélavani.
Plan kontrol, provérek a hospitaci v daném $kolnim roce je nevefejnou ptilohou SVP Z8S
a je jednim z prosttedkt pro kontrolu a hodnoceni &innosti ZSS.

Cile, prostredky, kritéria hodnoceni

Cilem autoevaluace $koly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dal$iho rozvoje Skoly
Kritéria sebehodnoceni jsou stanovovana pro jednotlivé dil€i cile. Vybér kritérii by mél odpoveédét na
otazku ,jak" monitorovani provadét. Urci se, jaka data a jakym zplsobem se maji ziskat, jak je dale

zpracovavat a vyhodnocovat.

Mezi metody, které pfi dotazovani bude Skola nejCastéji uplatfiovat, patfi individualni a skupinové
rozhovory a dotazniky. Tyto metody obvykle vyuzivaji uzaviené i oteviené otazky a kombinuji pfimé a
nepfimé dotazy. Otazky pfi dotazovani by mély byt jasné formulovany, mit jednoznacény vyklad a byt
voleny tak, aby pokryly testovanou oblast.

Evaluacni systém

Napliovani cilt
programu (Skoly)

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Spoluprace: rodiCe a
Skola

schiizky s rodici,
dotazniky, rozhovory,
e-mailova komunikace

feditelka, zastupkyné,
vedouci uditelka,
ucitelky

dle potfeby, Ctvrtletné
pedagogické rady

Vysledky vzdélavani

POR, sebehodnoceni,
hodnoceni do zakovské
kniZky, na vysvéd&eni

ucitelé, feditelka, zaci
jednotlivych tfid

Ctvrtletné pedagog,
rady, individualné ugitel
x Feditelka

Programova nabidka,

Schuzky s rodigi,

feditelka, vedouci

zacatek skolniho roku

vzdélavani

volitelné pfedméty a dotazniky ucitelka
projekty
Kvalita podminek Metody Zodpovédnost Casovy plan

Personalni podminky
hospitace

hospitace, DVPP

feditelka, zastupkyné,
vedouci ucitelka

2xro¢né, pedagogické
porady, vyro¢ni zpravy

Ekonomické podminky

Platové inventury,
ucetni zavérky,
projekty, granty

hospodarka,
ekonomka, reditelka,
ucitelé

2x ro¢né, pedagogické,
provozni porady




Materialni podminky
tfid, vybaveni tfid,
zahrady

kontroly, rozhovory

zastupkyné,
feditelka, vedouci
ucitelka

provozni porady
pribézné

Zpusob zpracovani a

realizace obsahu Metody Zodpovédnost Casovy plan
vzdélavani
Soulad SVP s RVP, schizky koordinatora feditelka, zastupkyné, | dle potfeby, nejméné
plnéni SVP SVP a ostatnich vedouci 1x roéné
uciteld, prabézné ucitelka,koordinator
konzultace SvP
vyhodnoceni Casoveé plany, zastupkyné, feditelka, | 1xmésicné
tydennich (asovych) | konzultace, hospitace vedouci ucitelka
planu
Uroven vzdélavaciho prehled o individualnim | ucitelé Ctvrtletné
pokroku zakd rozvoji a u€eni zaka,
hodnoceni zakd portfolia, POR
fotodokumentace
Sebereflexe hospitace vzajemné ucitelky, 1x mésicné,
hospitace, konzultace zastupkyné, vedouci SWOT analyza

SWOT analyza

ucitelka, reditelka

Pribéh a vysledky
vzdélavani

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Metody prace,
postupy, formy a jejich
uplatnéni

vzajemné hospitace,
hodnoceni zakd,
pedagogické porady

ucitelé, zastupkyné,
feditelka

pribézné

Osobni rozvoj
pedagogl

informace z
jednotlivych

Skoleni,

vyuziti novych,
poznatk( v praxi,
certifikaty ze Skoleni,
DVPP

ucitelé, zastupkyné,
feditelka, vedouci
ucitelka

priabézné, béhem
pedagogickych rad

Spoluprace s rodici,
se zakladni Skolou,
se zfizovatelem

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Spoluprace s rodici rozhovory, e-mailova ucitelé, zastupkyné, pribézné
komunikace, tfidni feditelka, vedouci
schuzky, ucitelka
ankety pro rodi¢e
Spoluprace s DC spole€né akce ucitelé, zastupkyné, dle planu
Paprsek vedouci ucitelka
Spoluprace se konzultace, porady zastupkyné, feditelka pribézné

zfizovatelem




7. P¥ilohy

7.1 Priloha 1 — Tabulka kliCovych kompetenci a vychovnych a vzdélavacich strategii

Klicové kompetence

Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni

Z3ak na konci zakladniho vzdélavani:

rozumi jednoduchym pojmuim, znakiim a symbolim a je
schopen je uzivat

pozna a rozliSuje zakladni piktogramy a dokaze je uzivat
v komunikaci s okolim

pozna néktera tiskaci pismena

napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti
pouziva u¢ebni pomucky

Pouzivame multisenzoricky pfistup, ktery rozviji a stimuluje v3echny
smysly, coz vede u zaka k lepSimu porozuméni a orientaci.

Pomoci pfifazovani, tfidéni a vybéru podle pokynu vedeme Zzaka
k porozuméni symbolim, znakim a pojmum, poznavani a pouzivani
predmétl denni potfeby.

Snazime se, aby zaci uméli aplikovat poznatky a dovednosti v praxi.
Vyuzivame strukturované ukoly, piktogramy, obrazky, fotografie,
globalni ¢teni a jiné metody, diky nimz se Zaci Iépe orientuji v rezimu
dne, naplni prace, v zadanych ukolech a seznamuji se s pojmy a
symboly.

Zarazujeme individualni i skupinové aktivity a tim se zak uéi reagovat
na sveé spoluzaky a ucitele.

Ugastnime se ruznych kulturnich akci, podnikame vylety, jezdime
MHD, vedeme zaka k navazovani kontaktu a adekvatnimu
dorozumivani se s okolim.

Vyuzivame rdzné techniky prace s riznymi materialy, vedeme zaky
k ziskavani zakladnich manualnich zruénosti a pracovnich
dovednosti.

Vedeme, dopomahame nebo polohujeme zaka pfi manipulaci
s pfedméty, hudebnimi nastroji a vytvarnymi pomdckami a tim
podporujeme schopnost napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.
Polohovanim, fyzickym vedenim, jednoduchymi cviky, bazalni
stimulaci podporujeme rozvoj jemné a hrubé motoriky a uvédomeéni si
vlastniho téla.

Pohybem pfi hudbé a hrou na télo u¢ime Zaky vnimat rytmus.
Zpévem a napodobou zvukl procviCujeme spravné dychani a
rozvijime komunikaéni dovednosti.




Kompetence k feSeni problému

Zak na konci zakladniho vzdélavani:

feSi znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani
chape a pini jednoduché pfikazy

orientuje se v okolnim prostredi

orientuje se v Casovém rezimu dne

prfekonava pocity strachu

» Jednotlivé prostory, nabytek a pom(icky jsou pro usnadnéni orientace

oznaCeny symboly a piktogramy, které odpovidaji individualnim
potfebam a schopnosti porozuméni zaka. Prostory a pomuicky maji
stalé usporadani, seznamujeme s nimi zaky pomoci vSech smysli a
opakovanim. Zaci maji strukturovany rezim dne, &imz je vedeme k lepsi
orientaci v ase.

Seznamujeme zaky s riznymi druhy materiala a povrchd, chuti a vuni,
coz jim pomaha v lepsi orientaci v okolnim prostfedi a ve védomém
vyuzivani pomucek, potravin, hygienickych prostfedki atp.

Vyuzivame systém( AAK ke znazorfovani jednotlivych ¢innosti a tim
podporujeme u zaka porozuméni a plnéni jednoduchych postupu.
Dodrzujeme danou strukturu ¢&innosti a postupl, vedeme Zzaka
k pochopeni a feSeni znamé situace na zakladé napodoby Cdi
opakovani a k pochopeni pravidel.

Vyuzivame zrakovou podporu a komentafe k pochopeni a plnéni
jednoduchych pfikazu. Pouzivame jednoduché pojmy a véty.

Hudbu vyuzZivame pfi relaxaci, k uvolnéni napéti a k pfekonavani
stresovych situaci.

Z&ci se seznamuji s rlznymi zvuky, hlasy a melodiemi, coz jim
pomaha v lepSi orientaci v okolnim prostiedi.




Kompetence komunikativni

Zak na konci zakladniho vzdélavani:

e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi
nebo nonverbalnimi formami komunikace

e reaguje na své jméno

e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas i
nesouhlas

e vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady riznym zplsobem
(verbalnimi i neverbalnimi prostfedky)

e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zplsobem

Pouzivdme metody AAK a vedeme Zaka k reakci na jednoduché
pokyny, vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, vyjadfeni potfeb, emoci,
k rozvijeni komunikagnich dovednosti.

Vytvaifime modelové situace, ve kterych maji zaci moznost si
vyzkouSet a procviCit zakladni komunikacni modely, nauCit se
rozeznavat zname osoby podle vzhledu a hlasu, vyjadfit své potreby.
Seznamujeme zaky s rGznymi druhy smyslovych viemu s pouzitim
vSech smysll, zaci se uci rozliSovat a dat najevo pfijemné a
nepfijemné viemy.

Zarazujeme aktivity, ¢innosti, hry a jednoducha cviceni, ktera vyzaduji
interakci s ostatnimi zaky nebo pedagogem a rozviji komunikacni
funkce.

Zéci jsou motivovani ke spontanni komunikaci, verbalni &i neverbalni,
dle jejich moznosti. Podporujeme Zaka ve vyjadfeni svych pocitl a
potfeb pfi pohybovych &innostech a pfi hre.

Umoznujeme vybér rlznych pracovnich nebo vytvarnych technik a
¢innosti formou verbalni i neverbalni komunikace.

Prostifednictvim hudby navazujeme pozitivni vazbu s zakem, ktery
reaguje na znamé a oblibené pisni¢ky a melodie, spolupracuje pfi hie
na hudebni nastroje.

Zarazujeme pisniCky se jmény zakl a ucitelll a vedeme zaky k reakci
na své jméno. Zaci mezi sebou spolupracuji pfi vyméné hudebnich
nastrojd, pfi hudebné pohybovych hrach, pfi vybéru pisnicek.




Kompetence socialni a personalni

Zak na konci zakladniho vzdélavani:

e uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

e zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

e rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz —
Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

e chova se zdrZenlivé k neznamym osobam

Pomoci bazalni stimulace, senzomotorickych cvi¢eni a her
doprovazenych komentafem vytvafime u zakd védomi vlastni osoby,
podporujeme vnimani ¢asti téla a uvédoméni si svého Ja.

Zaci se uéi vhodnou motivaci a formou riznych her a cvigeni
soustfedéné poslouchat jednoduché kratké texty, hudbu nebo jiné
sluchové podnéty.

Zarazujeme individualni i skupinové aktivity a tim se zak uci reagovat
na své spoluzaky a ucitele.

Ugastnime se rlznych kulturnich akci, podnikame vylety, jezdime
MHD a tim vedeme Zaka k navazovani kontaktl a adekvatnimu
dorozumivani se s okolim

Diky pravidelnému setkavani pfi hudebni vychové podporujeme
navazovani kontaktd mezi zaky, utvareni a prohlubovani mezilidskych
vztah(.

Praci s fotografiemi, pfifazovanim jmen a pojmenovanim osob
podporujeme poznavani ¢lenl rodiny, spoluzakll a pedagogickych
pracovnika.




Kompetence pracovni

73k na konci zakladniho vzdélavani:

zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

poznava a pouziva pfedméty denni potfeby

rozliSuje predméty rizné velikosti a tvaru, uchopuje je a
u€elné s nimi manipuluje

vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi
materialy

podili se na jednoduchych praktickych €innostech

Zaci se ugi rozlidovat, tfidit a poznavat predméty rizné velikosti, tvaru,
barvy a jinych vlastnosti, coz rozviji jejich taktilné-kinestetické
vnimani. Pfi €innostech a aktivitach pouzivaji Zaci strukturované uceni
a procesualni schémata, néktefi jsou podporovani fyzickou dopomaoci.
Pfi praci s riznymi pfedméty, pomlckami a nacinim si zaci osvojuji
ucelnou manipulaci, koordinaci oko — ruka a procvicuji rizné tchopy.
Napodobou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvafime u zaka
zakladni hygienické navyky, vedeme ho ke zvladnuti nejjednodussich
ukon( sebeobsluhy.

Vyuzivame jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci,
k rozvoji motoriky a vedeme Zaka ke vnimani radostnych prozitkd
z pracovnich ¢innosti, které pomahaji k seberealizaci.

Pozorovanim pfirody vedeme zaky k poznavani jednotlivych rocnich
obdobi, zmén v pfirodé.

Seznamujeme Zzaky s péstovanim a oSetfovanim rostlin, tim je
vedeme k osvojeni zakladnich dovednosti pfi p&ci o rostliny.
Seznamujeme zaky se zakladnimi Ukony pfi pfipravé napoja a jidel,
s drobnymi domacimi pracemi (utirani nadobi, zametani, vysavani
apod.) a vedeme zaky k co nejvys$i mozné mife samostatnosti.

Z4ci se podle svych moznosti podileji na pripravé a uklidu pomticek a
mistnosti pro vyuku.







